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Lea la informacién para el paciente antes de tomar Metadona y cada vez
que reciba una nueva receta. Este folleto no reemplaza la consulta con su
médico. Comparta la informacion importante en este prospecto con los
miembros de su grupo familiar. Si tiene alguna duda consulte con su médico
y/o farmacéutico.

Los comprimidos de Metadona Clorhidrato LIF son blancos y ranurados, sin
colores, sin abolladuras ni roturas. Si alguno de los comprimidos que usted
posee no cumple con estas caracteristicas no lo consuma.

Comuniquese con el Laboratorio al teléfono 342-4827360 o 342-4579231,
Directora Técnica Ma. Cecilia Selis.

;{Qué es Metadona LIF?

Metadona Clorhidrato LIF es un medicamento recetado que contiene
metadona, que es agonista opidceo para el dolor, similar a la morfina.

Metadona Clorhidrato LIF se utiliza:

« Para tratar el dolor moderado a severo en personas que no responden al
dolor con medicamentos distintos a los opioides.

« Para tratar el dolor intenso de cualquier etiologia.

-Para el tratamiento sustitutivo de mantenimiento a opidceos, dentro de un
programa de mantenimiento con control médico y conjuntamente con
medidas de tipo médico y psicosocial.

« Para el tratamiento del sindrome de abstinencia a los narcéticos.

{Cual es la informaciéon mas importante que debo conocer acerca de
Metadona Clorhidrato LIF? ;Cuales son los efectos secundarios posibles?
Metadona Clorhidrato LIF puede causar problemas respiratorios
potencialmente mortales que pueden conducir a la muerte. Estos
problemas son més probables que ocurran cuando alguien que no tome
opioides ingiere este medicamento.

Los problemas respiratorios pueden suceder un tiempo después de haber
tomado la dosis.

Las reacciones adversas mas frecuentes son: hipotensiéon, mareo,
alteraciones visuales, sedacion, nduseas, vomitos, boca seca, estrefiimiento.
Es muy importante que se tome Metadona Clorhidrato LIF exactamente
como su médico le ha recetado.

Hable con su médico acerca de su dolor. Sumédico puede decidir si necesita
modificar su tratamiento.
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2Qué debo decile a mi médico antes de comenzar a tomar Metadona
Clorhidrato LIF?

Antes de iniciar Metadona Clorhidrato LIF, digale a su médico acerca de
todas sus condiciones médicas y mentales, incluyendo un historial de
abuso de drogas, alcohol, adicciéon y todo otro medicamento que esté
tomando.

{Como debo tomar Metadona LIF?

» Tome Metadona Clorhidrato LIF exactamente segun lo indicado por su
médico. No cambie su dosis a menos que su médico se lo indique. No tome
una dosis mayor de Metadona Clorhidrato LIF, ni tampoco mas seguido que lo
prescripto. Esto puede llevar a una sobredosis y posiblemente serias
complicaciones que en algunos casos puede producir la muerte.

«Informe a todos los profesionales de la salud que lo atiendan que usted toma
Metadona Clorhidrato LIF.

« Hable con su médico regularmente para determinar si todavia necesita
Metadona Clorhidrato LIF, o si la dosis debe ser ajustada.

Advertencia:

No tome una dosis mayor o modifique la frecuencia a la indicada por el
médico. Esto puede producir una sobredosis y posible muerte.

La depresion respiratoria es el principal riesgo asociado con la
administracién de metadona.

Se recomienda monitorizar cuidadosamente al paciente con antecedentes
de alteraciones de la conduccién cardiaca que empleen metadona.
Ansiedad: La Metadona no es un ansiolitico y no es eficaz en el tratamiento de
la ansiedad generalizada.

Utilizar con precaucién en pacientes hipotensos.

Uso en deportistas: este medicamento contiene un componente que puede
establecer un resultado positivo en las pruebas de control del dopaje.

Dolor abdominal: La administracion de Metadona u otros opioides puede
enmascarar el diagnéstico y el curso clinico de los pacientes con abdomen agudo.

;{Quiénes no deben tomar Metadona LIF?

Contraindicaciones

« Pacientes que posean hipersensibilidad al clorhidrato de metadona o a
cualquier otro ingrediente en Metadona Clorhidrato LIF.

- Pacientes con depresion respiratoria

- Insuficiencia respiratoria.

« Enfisema.




« Asma bronquial.

« Cor pulmonale.

« Pacientes con infarto agudo miocardio.

« Hipercapnia.

« Pacientes que sufran o se sospeche de ileo paralitico.
- Hipertrofia prostatica o estenosis uretral.

- Hipertension craneal.

Interacciones medicamentosas

Consulte a su médico si estd tomando: buprenorfina, pentazocina,
naltrexona, Abacavir, amprenavir, efavirenz, nelfinavir, nevirapina, ritonavir,
lopinavir y ritonavir, Didanosina, Estavudina, Zidovudina, Rifampicina,
Fenitoina, Fenobarbital, Carbamazepina, ketoconazol,  eritromicina,
sertralina, fluvoxamina, Voriconazol, meperidina.

Antiarritmicos, antidepresivos triciclicos, hipnéticos y otros farmacos
sedantes del sistema nervioso central, bloqueantes de los canales de calcio
y antihistaminicos (como la difenhidramina). Otros analgésicos opioides,
anestésicos generales, fenotiazinas, tranquilizantes, sedantes, hipnéticos u
otros depresores del SNC (incluyendo el alcohol).

Interrupcién del tratamiento con Metadona Clorhidrato LIF:

+ Preglntele a su médico para obtener instrucciones sobre cémo suspender
la toma de este medicamento lentamente para evitar sintomas molestos.
Usted no debe dejar de tomar Metadona Clorhidrato LIF sin consultar a su

médico previamente.

+ Los medicamentos no se deben tirar por los desag(ies nia la basura. Pregunte
a su farmacéutico cdmo deshacerse de los envases y de los medicamentos que
no necesita.

{Qué debo evitar mientras esté tomando Metadona Clorhidrato LIF?

+ No conduzca ni maneje maquinas, Metadona LIF puede producir
somnolencia y disminuir la capacidad de atencién.

+No beba alcohol mientras esté usando Metadona Clorhidrato LIF. Se puede
aumentar la probabilidad de tener efectos secundarios peligrosos.

» No tome otros medicamentos con Metadona Clorhidrato LIF sin antes
consultar con su médico.

Recomendaciones:

« Llame a su médico o busque atencion médica de inmediato si tiene:
dificultad para respirar, somnolencia extrema y la respiracion se ralentiza,
respiracion superficial lenta (poco movimiento del pecho al respirar), pulso
cardiaco rapido o lento. Si se siente débil, muy mareado, confundido, tiene
palpitaciones (latidos del corazédn irregulares) o cualquier otro sintoma
inusual.

« Estos pueden ser sintomas de que ha tomado una dosis alta de Metadona
Clorhidrato LIF. Estos sintomas pueden conducir a problemas graves o a la
muerte si no se trata de inmediato.

» Metadona Clorhidrato LIF puede causar que su presion arterial baje. Esto
puede hacer que se sienta mareado si se levanta demasiado rapido después
de estar sentado o acostado.

» Metadona Clorhidrato LIF puede causar dependencia fisica. No deje de
tomar Metadona Clorhidrato LIF o cualquier otro opioide sin antes consultar
con su médico. Usted podria presentar sintomas de abstinencia porque su
cuerpo se ha acostumbrado a estos medicamentos. Hable con su médico
acerca de ir reduciendo gradualmente la dosis de Metadona Clorhidrato LIF.
» Para los pacientes que utilizan Metadona Clorhidrato LIF para el
tratamiento del dolor, existe la posibilidad de abuso o adiccién con
Metadona Clorhidrato LIF. La posibilidad es mayor si usted es o ha sido
adicto o ha abusado de otros medicamentos, drogas ilegales o alcohol, o si
usted tiene antecedentes de problemas mentales.

» Algunos efectos secundarios comunes de Metadona Clorhidrato LIF son
aturdimiento, mareos, somnolencia, nduseas, vomitos y sudoracion. Otros
efectos secundarios incluyen debilidad, dolor de cabeza, estrefiimiento,
picazén y sequedad de boca, entre otros.

+ Hable con su médico acerca de cualquier efecto secundario.

{Cémo debo almacenar Metadona Clorhidrato LIF?

» Mantenga siempre Metadona Clorhidrato LIF en un lugar seguro para
proteger contra el robo.

+Vender o regalar este medicamento es peligroso y contra la ley.

» Nunca le dé Metadona Clorhidrato LIF a nadie mds, aunque tenga los
mismos sintomas que usted. Puede perjudicar e incluso causar la muerte.
Conservacion:

Conservar a temperatura ambiente controlada entre 15 °C a 30 °C. Proteger
delaluz.

MANTENER ESTE Y TODO MEDICAMENTO FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
ANTE CUALQUIER CONSULTA, RECLAMO O NOTIFICACION DE POSIBLES
EFECTOS ADVERSOS COMUNICARSE POR VIA TELEFONICA 0342-4827360,
VIA EMAIL A LA DIRECCION: farmacovigilancia.lif@santafe.gov.ar

O AL PROGRAMA PROVINCIAL DE FARMACOVIGILANCIA DE LA PROVINCIA
DE SANTA FE POR VIA TELEFONICA 0342-4573710/13

O VIA EMAIL A LA DIRECCION farmacovigilancia_dbyfcia@santafe.gov.ar
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